/STAND-UP COMEDY KNIGGE

B

———— Der ultimative Survival-Guide fiir die ersten Schritte auf der Biihne. —
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Basierend auf dem E’[Tah auf Comedy Leitfaden.
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Wi’“komme_n_iln l;abor der Comedy

Du bist bereit fur deine ersten Auftritte? Glickwunsch. Aber die
Comedy-Szene hat ungeschriebene Regeln. Dieser Leitfaden ist deine
Abkurzung, um Anfangerfehler zu vermeiden, Respekt zu verdienen und
langfristig an Stage-Time zu kommen.

"Die Bilhne:Wie du
an Spots kommst |[---
(und sie behaltst).

4

Das Handwerk: {
Warum Bomben zum
Prozess gehort. |

I—.—,.—._-_-.--—

Der Respekt:
Wie du in einer engen| <-
Szene uberlebst.

—— . T,
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Der Weg auf die Bihne: Wie du an Spots kommst

3. Der Kontext
(Wichtig!): Bist du
neu oder reist an
an? Schreib es dazul!

1. Der Post (Suchen):
Veranstalter posten
auf Instagram das
Line-Up mit dem
Hinweis SPOT.

2. Die Syntax
(Kommentieren):
Kommentiere unter
dem Datum exakt:
Spot bitte.
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Das Booking-Warten:
Bist du automatisch dabei?

NEIN. Spots werden kuratiert, nicht verlost. |~

\\S CT-Minus 7 Ta_é;Manche Veranstalter planen fruh. @
mus 2 Tag\e:\Die haufigste Einladung in die
Qnstagram-Gruppe der auftretenden Comedians. (&<

Showtag: Selten, aber méglich - ein Spot wird spontan frei. @

—
-

WICHTIG: Instagram-Benachrichtigungen unbedingt aktivieren! .
® In der Gruppe stehen alle essenziellen Infos. p




Das absolute No-Go: Spots blockieren |

Veranstalter rechnet Du sagst extrem .
fest mit dir. _ kurz istig ab.

Du hast keine Zeit,
[0schst den Kommentar

Panik beim Veranstalter
(Ersatz suchen).

WGIBf du vorab, dass du nicht kannst?
SOFORT SPOT LOSCHEN!
| Respektiere den Aufwand hinter den Kulissen.




Dle Flei3-Gleichung fir Newcomer

\ (Vlele SPOts) Spotte uiberall, wo du kannst
+ (Neues Matenal) Schreib kontmmerllch._“
(+ (Sichtbarkeit)  Seiesmninn

7 F i

* = RESPEKT IN DER SZENE

F |
&
Hﬂ\. I
: L

Am Anfang gibt es
wenig Stage-Time.
Aber Veranstalter auf
kleinen Open Mics
beobachten genau.
Flei® wird gesehen.
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. Das wichtigste Werkzeug: Der Verbesserungs-Kreislauf
gl I 1. Handy auf den Hocker:

Starte eine
Sprachaufnahme. ORI

(]

\ %
!
2. Liefern:

Punchlines scharfen, — Spiele dein Set
Fullworter streichen. } voll aus.
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3. Analysieren: ?

Wo lacht der Raum?
Wo herrscht Stille? ‘nﬂﬂﬂﬁ,
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Wer schreilbt, der bleibt.

i:'-;
ol
»

Darf ich mein Material ufter spielen? Ja. Unbedingt.

Timing: Den exakten
Rhythmus des Witzes
finden.

Punchlines: Den
hartesten Lacher\
isolieren.

Biihnengefiihl: Die
Biihne soll sich nicht
mehr wie ein

| Fremdkorper anfuhlen.

/Pausen: Den Mut
zur Stille

nach dem Setup
| aushalten.

Erst wenn du dich absolut sicher fuhlst, testest du neues Material.
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-r "';.[);j'xe Material-Falle: Harte Themen

. EFMN:_NZONE (WEET Spotl
Krasses Material Connectendes Material |
(Gefahrenzone) (Sweet Spot) |

: \/f-Ex?rem f;esehnder - Clever geschrieben, ;
triggernde Themen. ehrlich, verbindend. {
\/ Sexistische/herab-

- Warum es gewinnt: -
@ Baut Vertrauen auf.
~// Du arbeitest MIT deni- .8
Publikum, nicht . = . ‘
gegen sie. R o

wirdigende Witze
(absnlutes_ﬂn—Gn).

- Warum es scheitert:
Braucht enormes Timing.
Das Publikum wendet

sich gegen dich.u\H%b

—
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Der Format-Check: Wo stehst du auf der Buhne?

T,

o b
B Dimension Ogen Mic  —- Mired Show g
a2\ | — : s
Das Ziel > Testbilhne & Labor /7 Die klassische
( b Show zum Liefern Sgdgo
BasiMetavial Neue Jokes te)@ Nur dein absglut N
alte schleifen bestes Material ,
e Bl To it ans Fehler passieren @_ | Keine Experimente,;FggﬁEk_ﬂ
! und sind gewollt o v Qualitat wird erwartet
(s —d— < : st o RN
Bihnenerfahrung '~ | Erste kleinere Gagen <
s e é & Freigetranke (“R\W (mit Erfahrung)

NOT|Z_Finde deinen Mix & wachse!

---"'—'__-_
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Host:

Eroffnet, erklart
Regeln, baut
Energie auf.

B e

Die in_atomie eines Line-Ups

Du bict hier

Opener: \
Muss sofort - 0

(immer erfahren).

o/

e/
e

7

Vertrauen schaffen @ -

Newcomer:

Solide Comedians bauen|
den Abend weiter auf.

1-2 Spots fur erste } -

Buhnenerfahrung. J/ "~

t.

| Kein Spot bekommen? Sel nicht beleidigt. |
2 Veranstalter buchen keinen Zufall, sie
‘%1 | bauen eine harmonische Show-Kurve.

A
g
.r __-;'
.,

'Feature: |

Sehr solide Sets |

kurz vor dem N

Finale. ~ | Headliner:
] Erfahrenster Act,

bringt die Show
‘ (\ 'zum Kochen. |
Mittlere Spots: |

5 L
- iy -
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WICHTIG:
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Open Mi
strikte Zeiten.
Bel Lichtsignal')

Satz beenden
und runter.f,

Der DoEektdesUbérziehens

haben. ™

>

7‘ Du |gnor|erst das Licht. k

4‘ Die Show gerat in Verzug.

Kollegen kommen zu spat
zu ihrem nachsten Gig. -

Deine Extra-Minute zerstort
den Abend der anderen. |
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" Die goldene Backstage-Regel

|

Gib KEIN un

R
"h__

gefragtes Feedback

L J

S T \.'\ .
o "&1 )

éz = L r:s-;é@:- R e e St 3\
R Ungefragt Tipps zu verteilen Die Ausnahme: Wenn ein AN
o, -~ - wirkt iberheblich und Kollege dich AKTIV fragt.
' verbrennt sofort Brucken. Dann antworte konstruktiv.
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Sei einfach kein Arschloch.

.
o V% % X ‘.
| \ & &) / ¢ | \)
' eranstalter
C'umeqlﬁ'qs T Respekt (Die Torwachter e
\ {DEII‘I:;IIHEI;:"I]}UQE" / \‘ \ zur Stage-Time)
5 )< Y
/1 / \ / A '
Beziehungspflege
% \ - \ II #-
/ Publikum \ N / g -.
(Die Leute, fiir die Respekt \( B?Drasl::ti;.;?ar:al

der Location)

Die Szene ist extrem klein. Bist du schwierig im Umgang, spricht sich das wie
ein Lauffeuer herum. Bleib nach der Show, trink ein Wasser, vernetze dich.
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Warum Veteranen distanziert wirken

Realitat 1: Die Biihne ist Arbeit.
Erfahrene Comedians sind vor dem
Auftritt im Tunnel. Es ist keine
Arroganz, es ist mentaler Fokus.

"
\\3 Realitadt 2: Die Schwundquote.
Veteranen haben hunderte “
Newcomer kommen und gehen sehen.

- .. Die Losung: Echtes Interesse entsteht durch Langlebigkeit.
; " Tritt regelmaBig auf, schreib konstant, bleib dran.

L
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Spotlight: Comediennes & Flint
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Schon, dass du da bist! Die Szene ist leider immer noch
mannlich gepragt. Du wirst oft die einzige Comedienne
im Line-Up sein — das anderst du nur, indem du auftrittst.

J Die meisten Biihnen sind sicher und die Hosts extrem nett.

J Fuhlst du dich unwohl? Wende dich sofort an den Host.
Wenn das nicht hilft: Einfach gehen.

\/ Connect: Es gibt lokale WhatsApp/IG-Gruppen. Frag andere
Frauen in der Szene.

J Deutschlandweit: Flinta-Gruppe via schwessi@smash-comedy.de
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Die Realitat uber Geld und Gagen

.......

L 2
e i e L T L FLATLm. @

/. e e

Phase 2: Die Mixed Show

~ (Deine Zukunft)

Bezahlung: Erste kleine Gagen.

Voraussetzung: Konstante Leistung
und bestes Material.

[ Phase 1: Das Open Mic | ~ Ruhig bleiben
" (Dein Start) v . Wer gut wird,
Bezahlung: Freigetranke. Wird QEbUCht

Der wahre Lohn: Unbezahlbare
Biihnenerfahrung.
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Vas Comedy-Worterbuch "* \

'ﬁ

@ o h : 29 1 A7, ‘ .8
ne i D= ne 1l e 7 |
l Vas Booking I Au€ der Blhne <X |
Spot: Auftrittsplatz. | Drop-In: Set: Dein kompletter Auftritt. | Bit: Ein |
~ Spontaner Auftritt (Nur fiir Profis!). zusammenhangendes Joke-Paket. | i
k. " Line-Up: Die Reihenfolge. ' Punchline: !Dle P?lnte. | Callbgck: ; ‘ |
vl A : Bezug auf eine friihere Punchline. yeg .
v v
N - — e —— — > — ——a—— > |
S el el s T SR —— 8 |
(i . O
e Oie Reaktion iz My -
\ . Bomben: Totale Stille. Passiert jedem. | Killen: Das Set zerreil3t den ‘ A

N 0 3 . . : Kot
%Q Raum. | Crowd Work: Spontane Interaktion mit dem Publikum. 8 e
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Dein Spielfeld: D

% Umland:
# Mikrowelle (Hallbergmoos),
Steh auf Comedy (Freising),
\ Miunchen City: Servus Comedy, DahDah (Dachau).
Nichtschwimmer, Geistesblitz, A

Comedy fur Freunde, Little, Lucky
Shot, Dirty, Festland, Abflug,
Cantina, Cookin, Comedy Kills,
Ticktack, Stuss mit Spargel. ¢

"’ Hotspots!

<====\\.. 5

Fir Roadtrips

Weitere Kreise:
Kempten, Augsburg,
Regensburg, Rosenheim.

> passive Props fih:_dia
N?.?::f:n Nico Krugar!
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‘Bereit fiir das Labor? > ™%

{' Stand-up ist brutal, wunderbar .
4

und reine Ubungssache. Bomben _ *‘

I

: gehort dazu, Fleil3 zahlt sich aus.

. Halt dich an die Regeln,

| respektiere die Szene und schreib
| deine ersten 5 Minuten.
|

|

|

Wir sehen uns

— — — —

%‘5
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